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PRETEMPORADA 2824/25



Presentamos un programa basado en el desarrollo
del jugador de futbol, generando microciclos de
entrenamiento buscando la educacion en el alto
rendimiento, formando de una manera integral a los
jovenes deportistas Con un perfil competitivo exigente
en su club orlge e "

apremiummadrid

SALUD - DEPORTE- FORMACION
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El objetivo es que el jugador se forme para que conozca
los puntos clave para preservar su salud deportiva, asi
como, potenciar sus virtudes y mejorar el rendimiento

deportivo en el campo de fatbol de una manera integral.



PROGRAMA
ENTRENAMIENTO

Un programa "off season” basado

en nuestra experiencia en equipos

de fatbol profesional en diferentes
etapas madurativas.

Durante varias semandas, vivirds EEs s |
una experiencia deportiva junto I.I - l |
con otros futbolistas de gran  § 7%= "

nivel competitivo, en la que 4 L)
cuidaremos todos los detalles ' | '
para que aprendas lo necesario
en el rendimiento deportivo
ajustado a tu edad, sin olvidar el
objetivo de divertirte y crecer en
algo que te apasiona.
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I‘ No solo jugards al futbol, sino que
l / te servird para conocer tus
| debilidades y fortalezas fisicas,
¢ | nutricionales, y biomecadnicas.
Sabrds como trabajarlas con un
perfil individual de tu rendimiento y

,,- salud deportiva

IR
HIHIIII'I""IlllﬂlIll'l"ﬂlH.'Ihii'I'I.'|ululﬂll'l“ll'llul:un
IIIH]I'_III!IIII

E

-J:‘ -
WM PV

PV
RN RR NN NARRREEEEE S
1AL _ g
Tl LA . =~

e -
-

Entenderds mejor el juego, gracias a los videoandlisis que
visualizaremos y conocerds testimonios de futbolistas
profesionales que te servir@n para madurar junto a nuestras
dindmicas colectivas.



DIFERENTES CONTEXTOS

-

Sala audovisual

Campo de fatbol




SERVICIOS INTEGRALES

Recover

]
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Psicologia/Dindmica
grupal

Entrenamiento
técnico-tactico




METODOLOGIA

BLOQUE ACTIVACION
CORRECTIVO

Movilidad de ciertas estructuras,
asi como, la estabilizacion para
generar patrones de movimiento
eficientes y sin compensaciones.

BLOQUE
PREVENTIVO

Poner que las estructuras musculary
articular tiene que estar preparada para
diferentes movimientos y contracciones

especificas del deporte que se generan en los
diferentes gestos especificos, asi como,
generar un efecto protector para la
disminucion del riesgo lesional en estas
edades de madurez.

SESIONES
DE CAMPO

Centradas en grupos reducidos y con el
propodsito de optimizar lo adquirido en el
entrenamiento rutinario con el equipo de

origen, trabajando en los aspectos
técnicos defensivos y ofensivos
caracteristicos de cada posicion




METODOLOGIA

BLOQUE
OPTIMIZADOR

Orientados a la educacion y adquisicion
de la técnica correcta en ejercicios de
fuerza, asi como, patrones de movimiento
como salto, recepciones, aceleraciones,
desaceleraciones, empujes, tracciones...
todo ello adaptado y cuantificado al nivel
de cada jugador.

RECOVERY

Tan importante es el
entrenamiento, como la
recuperacion, asi que, le daremos
la importancia que ello conlleva.

TALLERES
FORMATIVOS

Hay que resumir un poco mas el
texto de talleres formativos
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14:30

Bienvenida y pase




INFORMACION
_MENTARIA

INSTALACION DEPORTIVA UNIVERSIDAD
FRANCISCO VITORIA.
Ctra. Pozuelo-Majadahonda Km. 1,800, 28223,
Pozuelo de Alarcon (Madrid)

INSTALACION CENTRO RENDIMIENTO
PREMIUMMADRIDPOZUELO. Centro Comercial

Monteclaro, Local 59.4, s/n,_Av. de Monteclaro,
28223 Pozuelo de Alarcon Madrid

STAFF TECNICO

Todo el staff técnico tiene amplia experiencia en futbol
profesional y en la busqueda del rendimiento de una
manera multidisciplinar. Preparadores fisicos y
readaptador de lesiones deportivas. Fisioterapeuta
deportivo. Podologia deportiva. Nutricionista deportivo

Mas informacion

gpremiummadrid
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https://www.google.com/maps/place/Universidad+Francisco+de+Vitoria/@40.4397869,-3.8366685,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd4185d02b000001:0x9b035d2695ce702c!8m2!3d40.4397869!4d-3.8340936!16s%2Fm%2F09v34nm?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Universidad+Francisco+de+Vitoria/@40.4397869,-3.8366685,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd4185d02b000001:0x9b035d2695ce702c!8m2!3d40.4397869!4d-3.8340936!16s%2Fm%2F09v34nm?entry=ttu
https://www.google.es/maps/place/Centro+Comercial+Monteclaro/@40.4424151,-3.848192,17z/data=!3m2!4b1!5s0xd4185b627f2e40f:0x7edf0a3a34b7d80c!4m6!3m5!1s0xd4185b61981151d:0x5993b071a3a612cb!8m2!3d40.4424151!4d-3.8456171!16s%2Fg%2F11c6vb6fz1
https://www.google.es/maps/place/Centro+Comercial+Monteclaro/@40.4424151,-3.848192,17z/data=!3m2!4b1!5s0xd4185b627f2e40f:0x7edf0a3a34b7d80c!4m6!3m5!1s0xd4185b61981151d:0x5993b071a3a612cb!8m2!3d40.4424151!4d-3.8456171!16s%2Fg%2F11c6vb6fz1
https://www.youtube.com/watch?v=8iGJ-NMfsqM

