GAMPUS DE ALTO
" RENDIMIENTO 2023

PREMIUM MADRID

apremiummadrid

AREA DE DEPORTE Y SALUD




GLINIG

Presentamos un programa basado en el desarrollo del
jugador de futbol, generando microciclos de entrenamiento
puscando la educacion en el alto rendimiento, formando de
una manera integral a los deportistas con un perfil
competitivo exigente en su club de origen.

El objetivo es que el jugador se forme para gue conozca los
puntos clave para preservar su salud deportiva, asi como,
potenciar sus virtudes y mejorar el rendimiento deportivo
en el campo de futbol..
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Nuestro staff ha preparado un programa "off season" en base a nuestra
experiencia en equipos de futbol profesional.

Durante varias semanas, Viviras una experiencia deportiva en la que te sentiras
futbolista profesional, sin olvidar el objetivo de divertirte y crecer en algo que te
gusta, acompahado de otros futbolistas con gran nivel en tu deporte.

De esta manera, no solo jugaras al futbol, sino que te servira para conocer tus
o debilidades y fortalezas fisicas, nutricionales, asi como, biomecanicas y saber
cOmo trabajarlas con un perfil individual de tu rendimiento.

Entenderas mejor el juego, gracias a los videoanalisis que visualizaremos y
conoceras testimonios de futbolistas profesionales que te serviran para madurar
junto a nuestras dinamicas colectivas.
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GIMNASIO CAMPO DE FUTBOL PISGINA

Pondremos todos nuestros medios al servicio del jugador, para que, durante este periodo
de transicion "off season", se pueda iniciar la temporada en un estado de forma optimo y
sobre todo con una educacion para que el futbolista madure de una manera integral.
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Realizaremos una valoracion integral desde |los diferentes aspectos
asociados a la salud, para encontrar factores de riesgo lesional, y
poder crear oportunidades de mejora.

ldentificaremos puntos clave para mejorar u optimizar el
rendimiento deportivo, realizando un mapa anatdmico preventivo
Individualizado y marcando una linea a seguir para optimizar el
rendimiento, teniendo siempre en cuenta el contexto deportivo del
jugador.

Es el momento ideal para conocer tu perfil. Podemos crear habitos
Yy programas preventivos que te ayuden a ser un jugador menos
propenso a lesiones y tengas salud deportiva. Por supuesto, si asi lo
eliges, te acompanaremos en ese camino durante la temporada.
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> BLOQUE CORRECTIVO > BLOQUE PREVENTIVO

> SESION DE CAMPO > BLOQUE OPTIMIZADOR ,

> TECNICAS DE > TALLER FORMATIVO
RECUPERACION

Visitas Infografia
profesionales nutricional
Valoracion Staff técnicoy

individual multidisciplinar




apremiummadrid

AREA DE DEPORTE Y SALUD

GRONOGRAMA

9:00 @ Blenveniday paseo a instalacion deportiva (1I0min)

930 Inicio bloque correctivo /preventivo

9:45 | |nicio de sesion de entrenamiento

1115 Fin del entrenamiento aproximado

11:30 Llegada a PremiumPozuelo y almuerzo

1200 Optimizacion / Prevencion/ Recovery / Videoanalisis
14:00 Fin de jornada con aseo personal

1430 Recogida de jugadores
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e INSTALACION DEPORTIVA UNIVERSIDAD FRANCISCO VITORIA.
Ctra. Pozuelo-Majadahonda Km. 1,800, 28223, Pozuelo de Alarcon
[\ ETeldle)

e INSTALACION CENTRO RENDIMIENTO PREMIUMMADRIDPOZUELO.
Centro Comercial Monteclaro, Local 59.4. s/n, Av. de Monteclaro,
28223 Pozuelo de Alarcon Madrid

e STAFF TECNICO: Todo el staff técnico tiene amplia experiencia en
futbol profesional y en la busqueda del rendimiento de una manera
multidisciplinar. Preparadores fisicos y readaptador de lesiones
deportivas. Fisioterapeuta deportivo. Podologia  deportiva.
Nutricionista deportivo. Entrenadores titulados UEFA
PRO,pertenecientes a la Academia de tencificacion de futbol
Soccer Planet 360°.

e SEGURO DEPORTIVO.


https://www.google.com/maps/place/Universidad+Francisco+de+Vitoria/@40.4397869,-3.8366685,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd4185d02b000001:0x9b035d2695ce702c!8m2!3d40.4397869!4d-3.8340936!16s%2Fm%2F09v34nm?entry=ttu
https://www.google.es/maps/place/Centro+Comercial+Monteclaro/@40.4424151,-3.848192,17z/data=!3m2!4b1!5s0xd4185b627f2e40f:0x7edf0a3a34b7d80c!4m6!3m5!1s0xd4185b61981151d:0x5993b071a3a612cb!8m2!3d40.4424151!4d-3.8456171!16s%2Fg%2F11c6vb6fz1
https://soccerplanet360.com/
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INSCRIPCION

Inscribete: https./rehabilitacionpremiummadrid.com/

Informacion y dudas
saul.gomez@rehabilitacionpremiummadrid.com



https://rehabilitacionpremiummadrid.com/curso/campus-alto-rendimiento-futbol/
mailto:saul.gomez@rehabilitacionpremiummadrid.com
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